
Программа цикла 
«Эндокринные АСПЕКТЫ РЕПРОДУКТИВНОГО здоровья: ЗДОРОВЫЙ МУЖЧИНА, ЗДОРОВАЯ ЖЕНЩИНА, эндокринология внешней и внутренней красоты»
кафедра эндокринологии ФПк мр рудн
клиника профессора калинченко
москва, 22-27 февраля 2016 года
Занятие 1, 22 февраля, понедельник
Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03
ЗНАКОМСТВО С КАФЕДРОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ, КЛИНИЧЕСКОЙ БАЗОЙ КАФЕДРЫ
ОБСЛЕДОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ ЦИКЛА

РАЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
10.00-11.30 Фомин А.М., ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН 
Открытие цикла. Знакомство с кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН. Направления научной работы на кафедре, возможность поступления в аспирантуру. 
Вводное тестирование. Организационные вопросы.
11.30-12.30 Камышенкова Антонина,  PR-менеджер Клиники Профессора Калинченко
Поликарпова Светлана, коммерческий директор Клиники Профессора Калинченко

Знакомство с Клиникой Профессора Калинченко. «Клиника Профессора Калинченко» - современная концептуальная клиника. В чём наша уникальность.
12.30-13.30 Проведение биоимпедансного анализа состава тела, денситометрии, урофлоуметрии, пульсоксиметрии и исследование жесткости сосудов на аппарате «Ангиоскан» всем участникам цикла
13.30-14.30 Обед

14.30-17.30 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

Задачи современной медицины. Определение понятий «здоровый мужчина», «здоровая женщина». 

Анатомия и физиология репродуктивной системы у мужчин и женщин. Гипоталамо-гипофизарная регуляция. Краткий обзор гормонов, влияющих на репродуктивное здоровье мужчины и женщины. Диагностика заболеваний репродуктивной системы. Введение в возрастную репродуктологию. Важность междисциплинарного подхода к диагностике и лечению заболеваний репродуктивной системы, бесплодия, ожирения у мужчин и женщин. Взаимосвязь гинекологии, урологии, неврологии, косметологии и других медицинских специальностей  с эндокринологией.
Занятие 2, 23 февраля, вторник
ГИПОГОНАДИЗМ (ДЕФИЦИТ ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ) У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН – ВНЕШНИЕ И ВНУТРЕННИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ
ТРАНССЕКСУАЛИЗМ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03)
11.00-14.00 Тишова Ю.А., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН

Гипогонадизм у мужчин. Определение понятия «гипогонадизм». Клиническая картина гипогонадизма.  Внешние проявления дефицита половых гормонов у мужчин. Диагностика. Лечение гипогонадизма у мужчин.  
Гипогонадизм у женщин. Андрогенный дефицит у женщин. Внешние (клинические) проявления. Современные методы коррекции.

Транссексуализм: уникальная модель действия половых гормонов в организме человека.

14.00-15.00 Обед

15.00-17.30 Жиленко М.И., д.м.н., заведующая отделением гинекологии Клиники Профессора Калинченко

 Связь гинекологии и урологии с эндокринологией, косметологией и другими медицинскими специальностями. Патогенетическая коррекция заболеваний в практике гинеколога и междисциплинарные подходы к лечению. Заместительная гормональная терапия при гипогонадизме (дефиците половых гормонов) у женщин
Занятие 3, 24 февраля, среда
БЕСПЛОДИЕ

ОСТЕОПОРОЗ
ДЕФИЦИТ ВИТАМИНА D
Занятие проходит в клинике Альтравита (Москва, ул. Нагорная, д. 4А. Телефон (499) 127-39-36, подробные схемы проезда на сайте http://www.altravita-ivf.ru)

10.00-12.00 Лектор уточняется, Клиника «Альтра Вита», г. Москва.

Программы ВРТ. Подготовка к  ЭКО и ведение беременности после ЭКО.

  13.00.-14.00 Обед.

Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03)

       14.00-15.00. Греков Е.А. Заведующий отделением урологии Клиники профессора Калинченко.

Семейное  бесплодие как междисциплинарная проблема. Мужское бесплодие. Классификация. Современные методы диагностики.  Методы консервативной терапии.  Влияние андрогенотерапии на сперматогенез. ЭД как причина бесплодия. Роль окислительного стресса в мужском бесплодии. Подготовка пары к ЭКО. 

         15.00.- 17.00. Гусова А.А., к.м.н., врач-эндокринолог Клиники профессора Калинченко.

Эндокринные  аспекты   остеопороза.   Гендерные   особенности  и  роль   дефицита  витамина  D.  Дефицит витамина D – пандемия XXI века. Что мы должны знать о витамине D сегодня?   Интерактивное   занятие:   витамин  D–вопросы  и   ответы. 
Занятие 4,  25 февраля, четверг
ЭНДОТЕЛИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ
ЭНДОКРИННЫЕ АСПЕКТЫ УРОЛОГИЧЕСКИХ И УРОГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ЗАМЕСТИТЕЛЬНАЯ ГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ: РАЦИОНАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03)

11.00-12.00 Ишанходжаева Г.Р. , врач-кардиолог научно-практического центра интервенционной кардиоангиологии, Клиника Профессора Калинченко
Понятие эндотелиальной дисфункции. «Ангиоскан» как метод скрининга эндотелиальной дисфункции. Возможности пульсоксиметрии. Возможность проведения уникального обследования функции сердечно - сосудистой системы на аппарате VASERA. Интерпретация результатов. 
      12.00 - 14.00. Греков Е.А. Заведующий отделением урологии Клиники профессора Калинченко.

 Эндокринные и урологические аспекты нарушений мочеиспускания у мужчин и женщин. Взаимосвязь эндокринологии и урологии. 

14.00-15.00 Обед
15.00-18.00 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

МИФЫ И ПРАВДА О ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ. «Как запустить часы с обратным ходом? Можем. Умеем. Хотим?»

Инсулинорезистентность и окислительный стресс в патогенезе возраст-ассоциированных заболеваний. Клинические последствия старения. Разумные подходы к профилактике и лечению
Занятие 5, 26 февраля, пятница
Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03)
КОЖНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА В ПРАКТИКЕ ДЕРМАТОКОСМЕТОЛОГА

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ВОЛОСЫ

10.00-12.30 Бушуева А.О., дерматокосметолог, ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН.

 Изменения кожи при дефиците половых гормонов и их коррекция.  Роль дефицита половых гормонов, инсулинорезистентности и окислительного стресса в старении кожи. ВОЗМОЖНА ЛИ ВНЕШНЯЯ  КРАСОТА БЕЗ ВНУТРЕННЕЙ ГОРМОНИИ? 

12.30-13.30 Палькова Г. Б., дерматокосметолог, ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН 
Что скрывается за ранним старением кожи, пигментацией и угревыми высыпаниями? Роль коррекции дефицита железа в практике врача дерматокосметолога

13.30-14.00 Проведение биоимпедансного анализа состава тела, денситометрии, урофлоуметрии и исследование жесткости сосудов на аппарате «Ангиоскан» всем участникам цикла

14.00-15.00 Обед
15.00-17.00 Ткачев В.П., к.м.н., врач дерматолог, эндокринолог, вице-президент НП Профессионального общества     трихологов. Член международной трихологической ассоциации IAT. Руководитель курса медицинской трихологии РУДН

 Андрогенетическая алопеция – мифы и реальность. Комплексное лечение. Влияние препаратов ЗГТ на состояние волос.
Занятие 6, 27 февраля, суббота
 ОЖИРЕНИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ  С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕТНОСТЬ
СОПУТСТВУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

КВАРТЕТ ЗДОРОВЬЯ

Занятия проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Бутырская, д.4 стр 2, тел (495) 937 34 03)
11.00-12.00 Фомин А.М., ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН 

Ожирение. Критерии диагностики. Саркопеническое ожирение: клиническая значимость, последствия, методы лечения и профилактики.

12:00 - 13:30 Тишова Юлия Александровна, врач эндокринолог-андролог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН,  заведующая отделением эндокринологии «Клиники профессора Калинченко» (Москва)
Инсулинорезистентность – ключевой механизм старения и развития возраст-ассоциированных заболеваний. Ожирение, сахарный диабет, окислительный стресс – звенья одной цепи. 

13:30 - 15:00.  Ворслов Леонид Олегович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН, кардиолог, эндокринолог.

Квартет здоровья – уникальная лечебная и профилактическая стратегия сохранения молодости и здоровья. 

          15:00.  Ответы на вопросы.  Дискуссия.

16.00-17.00  Экзамен, вручение сертификатов 
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