Программа цикла лекций
«Эндокринные аспекты репродуктивного здоровья»
кафедра эндокринологии ФПк мр рудн

клиника профессора калинченко

москва, 26-31 января 2015 года
Занятие 1, 26 января, понедельник. 
ВВЕДЕНИЕ

РАЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

КОЖНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕФИЦИТА ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ
Занятие проходит в «Холидей Инн Сокольники», (Русаковская ул., 24, метро Сокольники)
10.00-11.00 Фомин А.М., ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН 

Открытие цикла. Знакомство с кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН. Направления научной работы на         кафедре, возможность поступления в аспирантуру. Знакомство с курсантами.

Вводное тестирование. Организационные вопросы.
11.00-14.00 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

Открытие цикла. Знакомство с курсантами. Задачи современной медицины. Определение понятий «здоровый мужчина», «здоровая женщина». 

Анатомия и физиология репродуктивной системы у мужчин и женщин. Гипоталамо-гипофизарная регуляция. Краткий обзор гормонов, влияющих на репродуктивное здоровье мужчины и женщины. Диагностика заболеваний репродуктивной системы. Введение в возрастную репродуктологию. Важность междисциплинарного подхода к диагностике и лечению заболеваний репродуктивной системы, бесплодия, ожирения у мужчин и женщин.
14.00-15.00  Обед

15.00-17.00 Бушуева А.О., дерматокосметолог, ассистент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
 Изменения кожи при дефиците половых гормонов и их коррекция».  Роль дефицита половых гормонов, инсулинорезистентности и окислительного стресса в старении кожи. ВОЗМОЖНА ЛИ ВНЕШНЯЯ  КРАСОТА БЕЗ ВНУТРЕННЕЙ ГОРМОНИИ? 

 Роль дефицита половых гормонов в возникновении ГАЛИТОЗА (неприятный запах изо рта): пути решения.
Занятие 2, 27 января, вторник. 
Занятие проходит в «Холидей Инн Сокольники», (Русаковская ул., 24, метро Сокольники)
ГИПОГОНАДИЗМ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН.

Транссексуализм: уникальная модель действия половых гормонов в организме человека
СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ ТАЗОВОЙ БОЛИ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН
ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ВОЛОСЫ
10.00-12.00 Тишова Ю.А.,  к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН

Гипогонадизм у мужчин.   

Определение понятия «гипогонадизм». Классификация гипогонадизма. Этиология и патогенез первичного гипогонадизма. Клиническая картина первичного гипогонадизма. Синдром Кляйнфельтера. Диагностика первичного гипогонадизма. Другие причины первичного гипогонадизма.  Этиология и патогенез вторичного гипогонадизма. Синдром Каллмана. Другие причины вторичного гипогонадизма. Клиническая картина вторичного гипогонадизма. Диагностика вторичного гипогонадизма. Лечение гипогонадизма у мужчин.

Гипогонадизм у женщин. Методы коррекции.

12.00-13.30 Тишова Ю.А. Транссексуализм. Демонстрация пациента с транссексуализмом.
13.30-14.30 Обед

14.30-16.00 Жиленко М.И., д.м.н., заведующая отделением гинекологии Клиники Профессора Калинченко

 Синдром хронической тазовой боли у мужчин и женщин. Хроническая тазовая боль и дефицит половых гормонов. Новые подходы к терапии.

  16.00-18.00 Ткачев В.П., к.м.н., врач дерматолог, эндокринолог, вице-президент НП Профессионального общества     трихологов. Член международной трихологической ассоциации IAT. Руководитель курса медицинской трихологии РУДН

Андрогенетическая алопеция – мифы и реальность. Комплексное лечение. Влияние препаратов ЗГТ на состояние волос

Занятие 3, 28 января, среда.
Все участники цикла разделяются на группы.

ПРОГРАММА ДЛЯ ГРУППЫ 1
Занятие проходит в клинике Альтравита (Москва, ул. Нагорная, д. 4А. Телефон (499) 127-39-36, подробные схемы проезда на сайте http://www.altravita-ivf.ru)

БЕСПЛОДИЕ, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ. ПРОГРАММЫ ВРТ.

      11.00-13.00  Тюзиков И.А., врач-уролог, к.м.н, профессор РАЕ, доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН

Мужское бесплодие. Классификация. Современные методы диагностики.  Спермограмма, основные характеристики, нормы ВОЗ. Методы консервативной терапии.  Влияние андрогенотерапии на сперматогенез. ЭД как причина бесплодия. Роль окислительного стресса в мужском бесплодии. Подготовка пары к ЭКО.

13.00-14.00  Обед

14.00-16.00 Лектор уточняется, Клиника «Альтра Вита», г. Москва.

Программы ВРТ. Подготовка к  ЭКО и ведение беременности после ЭКО.

ПРОГРАММА ДЛЯ ГРУППЫ 2
лекции проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Зоологическая, д.2., п.7, тел (495) 937 34 03)

ЗГТ И РАК
КЛИНИЧЕСКИЕ МАСКИ АНДРОГЕННОГО ДЕФИЦИТА
ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ

10.00 – 11.00. Обследование в клинике. Каждый желающий может пройти обследование: биоимпедансный анализ, урофлоуметрию. Экскурсия по клинике.
Координатор - Камышенкова А.Ю., PR-менеджер «Клиники Профессора Калинченко». 

11.00-11.30. Камышенкова А.Ю., PR-менеджер «Клиники Профессора Калинченко». 
«Клиника Профессора Калинченко» - современная концептуальная клиника. В чём наша уникальность.

11.30-13.30 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

ЗГТ и рак. Вопросы безопасности андрогенотерапии. Андрогенотерапия и рак предстательной железы: мифы и факты
13.30-15.00 Обед
15.00-18.00 Тюзиков И.А., врач-уролог, к.м.н, профессор РАЕ, доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
Андрогенный дефицит в клинической практике – междисциплинарная концепция. Клинические маски андрогенного дефицита в практике уролога. Вопросы взаимодействия урологов с эндокринологами.
ДГПЖ как компонент метаболического синдрома. Андрогены и ингибиторы 5 альфа редуктазы в лечение ДГПЖ: брак по расчету. 

Эректильная дисфункция как междисциплинарная проблема. Системная эндотелиальная недостаточность.
Занятие 4, 29 января, четверг
Все участники цикла разделяются на группы.

ПРОГРАММА ДЛЯ ГРУППЫ 2

Занятие проходит в клинике Альтравита (Москва, ул. Нагорная, д. 4А. Телефон (499) 127-39-36, подробные схемы проезда на сайте http://www.altravita-ivf.ru)

БЕСПЛОДИЕ, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ. ПРОГРАММЫ ВРТ.

      11.00-13.00  Тюзиков И.А., врач-уролог, к.м.н, профессор РАЕ, доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН

Мужское бесплодие. Классификация. Современные методы диагностики.  Спермограмма, основные характеристики, нормы ВОЗ. Методы консервативной терапии.  Влияние андрогенотерапии на сперматогенез. ЭД как причина бесплодия. Роль окислительного стресса в мужском бесплодии. Подготовка пары к ЭКО.

13.00-14.00  Обед

14.00-16.00 Лектор уточняется, Клиника «Альтра Вита», г. Москва.

Программы ВРТ. Подготовка к  ЭКО и ведение беременности после ЭКО.

ПРОГРАММА ДЛЯ ГРУППЫ 1

лекции проходят в «Клинике Профессора Калинченко», ул. Зоологическая, д.2., п.7, тел (495) 937 34 03)

ЗГТ И РАК
КЛИНИЧЕСКИЕ МАСКИ АНДРОГЕННОГО ДЕФИЦИТА
ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ

10.00 – 11.00. Обследование в клинике. Каждый желающий может пройти обследование: биоимпедансный анализ, урофлоуметрию. Экскурсия по клинике.
Координатор - Камышенкова А.Ю., PR-менеджер «Клиники Профессора Калинченко». 

11.00-11.30. Камышенкова А.Ю., PR-менеджер «Клиники Профессора Калинченко». 
«Клиника Профессора Калинченко» - современная концептуальная клиника. В чём наша уникальность.

11.30-13.30 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

ЗГТ и рак. Вопросы безопасности андрогенотерапии. Андрогенотерапия и рак предстательной железы: мифы и факты

13.30-15.00 Обед
15.00-18.00 Тюзиков И.А., врач-уролог, к.м.н, профессор РАЕ, доцент кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
Андрогенный дефицит в клинической практике – междисциплинарная концепция. Клинические маски андрогенного дефицита в практике уролога. Вопросы взаимодействия урологов с эндокринологами.
ДГПЖ как компонент метаболического синдрома. Андрогены и ингибиторы 5 альфа редуктазы в лечение ДГПЖ: брак по расчету. 

Эректильная дисфункция как междисциплинарная проблема. Системная эндотелиальная недостаточность.

Занятие 4,  30 января, пятница
ОЖИРЕНИЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ  С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ЗГТ

ДЕФИЦИТ ВИТАМИНА D

10.00-12.00 Ворслов Л.О., к.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
Ожирение - многогранная проблема. От постановки диагноза к современным методам лечения. Врач какой специальности должен лечить ожирение? 
Лечение ожирения и метаболического синдрома у мужчин с позиций доказательной медицины: Moscow study 

Современные подходы к диагностике ожирения и МС у мужчин и женщин. Роль гипогонадизма в возникновении ожирения и ассоциированных с ожирением заболеваний. МС и ожирение – сходства и отличия.  Ожирение как междисциплинарная проблема. Можно ли ликвидировать ожирение?
12.00-14.00 Ворслов Л.О., к.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
 Cердечно-сосудистая безопасность гормональной терапии у мужчин и женщин. ЗА И ПРОТИВ ЗГТ.  ЗГТ и тромбозы.      Тестостерон и сердечно-сосудистая система: критический анализ последних данных.

14.00-15.00  Обед 
15.00-16.00 Гусакова Д.А., эндокринолог, научный сотрудник ФГБУ «НИИ Урологии» Минздрава России, Клиника Профессора Калинченко

Интерактивное занятие. Ожирение: трудный пациент – отсутствие положительной динамики на фоне рациональной патогенетической терапии. Есть ли дополнительные опции? Вопросы и ответы. Клинические случаи.
16.00-18.00 Гусакова Д.А., эндокринолог, научный сотрудник ФГБУ «НИИ Урологии» Минздрава России, Клиника Профессора Калинченко
Эндокринные аспекты остеопороза. Гендерные особенности и роль дефицита витамина D. 

Мочекаменная болезнь – урологическое заболевание? Эндокринные факторы риска МКБ.
Интерактивное занятие: витамин D – вопросы и ответы
Занятие 6, 31 января, суббота

СОПУТСТВУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
 10.00-13.00 Калинченко С.Ю., д.м.н., профессор кафедры клинической андрологии ФПК МР РУДН, заведующая кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, научный руководитель Клиники мужского здоровья и долголетия семейной пары («Клиника Профессора Калинченко»)

МИФЫ И ПРАВДА О ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ГИПОГОНАДИЗМЕ. «Как запустить часы с обратным ходом? Можем. Умеем. Хотим?»
Инсулинорезистентность и окислительный стресс в патогенезе возраст-ассоциированных заболеваний. Клинические последствия старения. Разумные подходы к профилактике и лечению.

13.00-14.00 Обед

 14.00-16.00 Ворслов Л.О., к.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН
Сопутствующая терапия: квартет здоровья – основа лечения и профилактики возраст-ассоцииированных заболеваний. Инсулинорезистентность и окислительный стресс.
«Мудрое старение»: Квартет Здоровья, теломеры, активаторы теломеразы и соматическая патология.
 16.00-17.00  Интерактивная сессия, экзамен, вручение сертификатов 

КАЖДЫЙ УЧАСТНИК В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ НА ЦИКЛЕ ДОЛЖЕН ПОДГОТОВИТЬ КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ПАЦИЕНТА  С ГОРМОНАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

